
 

 

 

 

 

 

Trening pamięci i koncentracji uwagi 
 

Kto nie ma umiejętności koncentrowania uwagi, ten niczego się nie nauczy. A że z 

tym coraz bardziej krucho, nie tylko wśród dzieci, potrzeba szczególnej troski, aby 

nauczyć najmłodszych skupiania się na wykonywanym zadaniu i kierowania uwagi 

na to, co najistotniejsze. Uwaga jest nieodzowna, ale może stwarzać problemy jeśli 

zostanie błędnie skierowana – wtedy proces nauki utknie w martwym punkcie. 
 

Największy talent w pedagogice to ciągłe przykuwanie i nakierowywanie uwagi 

dzieci, tak aby odpowiednio je prowadzić. W ten talent wyposażeni są wszyscy 

trenerzy Odysei Neuronów. 


