
 

 

 

 

 

 

Fitness mózgu 

 

Na naszych zajęciach dbamy o to, aby mózgi naszych kursantów, 

dzięki odpowiednio dobranym zadaniom, wytwarzały nowe połączenia między 

neuronami. To dlatego od czasu do czasu zamiast rąk używamy stóp albo poznajemy 

nowe zapachy, które wspomagają zapamiętywanie. 


